
  
※実習報告書は (1)演習Ⅲでの体験レポート作成に使用 (2)成績評価に使用 (3)実習先企業に報告  

されます。しっかりと記入しましょう。 

2020年 2月 28日 

実 習 報 告 書 
年   月   日 

学籍番号  学部 工学部 

氏名  学科 
                  学

科 

実習時期 〇年 〇期  実習先  
 

【A】コーオプ実習の目標を振り返りましょう 

コーオプ実習の目標  

振返り  

【B】体験レポート作成のために週報の週間気付きメモをもとに勤務体験を振り返りましょう 

ビジネスマナー  

報告/連絡/相談  

積極性  

段取り力  

コミュニケーション  

問題発見/課題解決  

 

【C】①学部・学科について思ったこと、感じたこと 

学部学科への興味が実習前より、 □ 興味が強くなった □ 興味出た □ 変わらない  □ 興味が薄くなった  

（具体的に記入） 

 

 

② サステイナブルについて思ったこと、感じたこと 

サステイナブルについて実習前より、 □ 興味が強くなった □ 興味が出た □ 変わらない □ 興味が薄くなった  

（具体的に記入） 

 

 

③ 実習全体を振り返り、思ったこと、感じたこと 
※コーオプ教育の「制度・システム」については、下記 F 欄に記入すること 

コーオプ実習は、□ 大変勉強になった □ 勉強になった □ 特に勉強にならない □ やらないほうがよかった  

（具体的に記入） 

 

 

【D】実習先の企業の魅力を 3つの観点からまとめましょう 
事業について  

社風について  

経営者（部署の

責任者）につい

て 

 

 

【E】実習を通じて実習先や業務内容について気付いたことや、提案したいことを記入しましょう 
   ※コーオプ教育の「制度・システム」については、下記 F欄に記入すること 

 

【F】コーオプ実習について提案したいことがあれば記入しましょう 

 

・①～③の項目について一言で簡単に済まさず、具体事例を用

いて説明すること。 

・今後の学生生活にどのように活かしていくかも記入。 

 

・「エントリーシート②」で立てた目標を記入し、その目標がどのくらい達成できた

か、振り返りましょう。 

・「特になし」や「できました」などの一言で簡単に済まさないこと。 

・第 3者に説明するつもりで具体事例を用いながら記入。 

・選択式の回答も忘れずに！（ 該当するものを ■ に修正 ） 

 

・実習報告書の全ての項目は、演習Ⅲの成果発表会で用いる体験レポート作成

時に必要となります。 

・実習報告書も体験レポートも、実習先企業の方が見ることを心に留めてしっかり

と記入。 

参考資料 1 実際は学生が記入・提出したものをお渡しします 

面談の際に参考にしながら深掘りしていってください 


